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Die Einstellung der vergleichenden Physiologie des Verhaltens zu den héheren, speziell vom Menschen
handelnden Disziplinen ist einerseits sehr bescheiden, andererseits sehr anmaflend. Wir wissen sehr wenig
vom Menschen, weil wir wenig mit ihm experimentiert haben, und zwar deshalb nicht, weil zur
Erforschung der basalen Gesetzlichkeiten des instinktiven Verhaltens Tiere giinstigere, weil einfachere
und leichter analysierbare Objekte sind.

Ich habe also eine duflerst bescheidene Selbsteinschiatzung betreffs der Einzelheiten des
menschlichen Verhaltens, die wir heute schon aus jenen Gesetzlichkeiten der Instinkte erkldren konnen,
die wir aus Tierbeobachtungen abstrahiert haben. Auf der anderen Seite habe ich geradezu
himmelstiirmende Erwartungen in bezug auf die Bedeutung, die der vergleichenden Instinktforschung
zukommen wird, wenn die Disziplinen, die menschliches Verhalten und Seelenleben erforschen, die
Psychologie, insbesondere Tiefenpsychologie, Soziologie und last, aber keineswegs least die Psychiatrie,
die Stiitze benutzen wollen, die ihnen die vergleichende Verhaltensphysiologie bietet.

I. Instinkt-,,Formeln” im motorischen Sektor

Das Verstindnis der Physiologie und Psychologie des Triebes hat zweifellos mit gewissen Einsichten
in die Natur der sogenannten Instinktbewegungen erhebliche Fortschritte gemacht. Diese Art angeborener
Bewegungsweisen wurde von C. O. Whitman und O. Heinroth entdeckt, beide waren Zoologen
und Phylogenetiker und keineswegs Psychologen. Unabhidngig voneinander entdeckten beide die
Tatsache, dafl es angeborene Bewegungskoordinationen gibt, die ebenso verldliche und konservative
Merkmale von Arten, Gattungen, Ordnungen, ja ganzen Klassen des Tierreiches sind, wie nur
irgendwelche korperlichen Merkmale, und auf die daher die gesamte Methodik der vergleichenden
Morphologie ebenso anwendbar ist, wie auf jene. Die daraus resultierenden ,taxonomischen”
Verwendbarkeiten der Instinktbewegungen sind wohl der schlagendste Beweis fiir ihre extreme Starrheit,
nicht nur im Leben des Individuums, sondern selbst im Flusse des Artenwandels. Mehr als auf alle
anderen motorischen Elemente des tierischen Verhaltens palit auf sie die Bezeichnung ,,Formel”.
Weder Whitman noch Heinroth haben je Vermutungen iiber die physiologische
Sondergesetzlichkeit der Instinktbewegungen geduBlert. In den Schriften beider aber finden sich
Ausdriicke wie ,,reflex-dhnlich” und ,,reflektorisch”, und beiden lag wohl die Vorstellung nicht ganz ferne,
daB die Instinktbewegungen aus der Verkettung unbedingter Reflexe erklart werden konnten.

Was sind Instinktbewegungen?

Es war Wallace Craig, ein unmittelbarer Schiller Whitmans, der die Kettenreflexhypothese klar
widerlegt hat. Er war auch der erste, der die wesensbestimmende physiologische Eigenschaft aller
Instinktbewegungen, ndmlich ihre Spontaneitit, untersuchte und nachwies — ich selbst habe das
allerdings, ohne von ihm zu wissen, mit fast gleicher Methodik auch getan, aber viele Jahre spater. Fiir
alle Instinktbewegungen sind folgende bedeutsame Eigenschaften kennzeichnend: Die Bereitschaft des
Organismus, eine bestimmte Instinktbewegung auszufiihren, ist nicht konstant, sondern steigt an, wenn sie
langere Zeit nicht abgelaufen ist. und sinkt ab, wenn sie mehrere Male hintereinander ausgeldst wurde.
Diese gesetzmiBige Schwankung der inneren Aktionsbereitschaft driickt sich sowohl in der



K Lorenz 1953 Uber angeborene Instinktformeln beim Menschen

-- p. 1566, 2. Spalte --

Intensitdt der ausgeldsten Aktivitit aus, als auch im Schwellenwert der Reize, die zu ihrer Ausldsung notig
sind. Im Extremfalle, und nur bei solchen Instinktbewegungen, bei denen die Kontrolle von seiten der
Afferenz nicht allzu wirksam ist, kann diese Schwellenerniedrigung auslosender Reize so weit gehen, dall
die betreffende Bewegungsweise ohne nachweisbaren Aullenreiz explosiv hervorbricht, als sogenannte
,Leerlauf-Aktivitdt”. Diese Erscheinungen habe ich selbst schon vor vielen Jahren untersucht und
beschrieben und damals schon die Hypothese aufgestellt, dafl irgend etwas fiir die Instinktbewegung
Spezifisches wéhrend ihrer Ruhe kontinuierlich kumuliert und durch ihren Ablauf verbraucht werde.

Die wichtigste, zum Kreise dieser Erscheinungen gehdrige Tatsache aber habe ich damals nicht
gesehen, wohl aber tat es Wallace Craig: Die lange Zeit nicht ausgeldste, im Sinne der Kumulations-
Hypothese also gewissermallen ,,gestaute” Instinktbewegung wird zum autonomen Motiv im eigentlichen
Sinne dieses Wortes (das sich ja von movere herleitet). Sie versetzt den Organismus als Ganzes in
motorische und speziell lokomotorische Unruhe. Im einfachsten Falle bewirkt diese ungerichtete
Lokomotion allein eine Vergroflerung der Wahrscheinlichkeit, dafl das Tier in jene Reizsituation gerit, in
der die betreffende Instinktbewegung ausgeldst wird. Im komplexeren aber fiihrt sie zum Lernen und
damit zum gerichteten Suchen nach den auslosenden Reizen. In beiden Fillen aber handelt es sich
objektiv um ein aktives Streben des Organismus nach der auslosenden Situation und dem Ablauf der
Instinktbewegung. C raig hat dies als ,,appetitive behaviour” bezeichnet.

Die Entdeckung Craigs ist von allergrofiter Bedeutung fiir die gesamte Trieblehre, — und
dabei ist sie so einfach, dal man sie beinahe einen Gemeinplatz nennen mochte. Wir alle wissen: Der
dicke Mann setzt sich keineswegs zu Tische, weil er als handelndes Subjekt zielstrebig den Zweck
verfolgt, noch dicker zu werden, und der junge Mann verfolgt keineswegs das Ziel, moglichst rasch Vater
eines Sduglings zu werden, wenn er sich um ein schones Madchen bemiiht. Die Tatsache, daB die
Ausfiihrung der Instinktbewegung selbst der vom Organismus als Subjekt angestrebte Zweck ist, — das
ist einer jener Gemeinplitze, die schwerer erstmalig zu sehen sind als alles andere! Es sind also nicht
,Hunger und Liebe” die einzigen Urtriebe alles tierischen und menschlichen Handelns, iiberhaupt nicht
nur die korperlichen Bediirfnisse, sondern grundsitzlich jeder Instinkt kann ein solches autonomes Motiv
bilden!

Wie viele und welche derartigen Antriebe gibt es beim Menschen? Ich weill es nicht! Der
Psychiater, der Tiefenpsychologe, der Psychotherapeut miifiten erst nachsehen. Es ist viel Wahres an
William McDougalls Behauptung, der Mensch habe so viele Instinkte, wie er qualitativ
unterscheidbare Emotionen hat. Aber so wahr es sein mag, dafl je eine ,,Emotion” die subjektive
Erscheinungsform je eines Instinktes ist, so schwer ist es, diesen beim Menschen objektiv zu erfassen, und
zwar deshalb, weil die Instinktbewegungen selbst bei ihm einer sehr weitgehenden Reduktion unterlegen
sind. Diese Reduktion geht zum Teil in der Richtung, dal Bewegungsfolgen, die bei Tieren, auch uns
nichstverwandten, noch starr zusammenhéngende Ganze bilden, beim Menschen in kurze, einfache und
einzeln verfiigbare Bewegungselemente zerfallen sind, die in sehr freiziigiger Weise aneinandergekoppelt
werden konnen, so daB die Formeln der automatisch-rhythmischen Instinktbewegungen gerade beim
Menschen von kontrollierenden héheren Leistungen des ZNS beherrscht und verdndert werden, bis man
sie schlieBlich beim
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Erwachsenen iiberhaupt nur mehr in pathologischen Féllen, wenn diese Kontrolle wegféllt, in ihrer
Urform zu sehen bekommt, wie z. B. beim Parkinsonismus, Insulinschock oder im epileptischen Anfall.

Antriebe und Ausdrucksbewegungen des Menschen

Die einzigen echten Instinktbewegungen des Menschen, die dieser Art von Verdnderung und
Uberlagerung nicht unterliegen, und damit die einzigen, die als lingere und komplexe
Bewegungskoordination klar zutage treten, sind die Ausdrucksbewegungen. Sehr viele von ihnen, und
gerade die uns hier interessierenden sind aus Intentionsbewegungen entstanden. Fast alle
Instinktbewegungen haben die Eigenheit, sich schon bei geringsten Graden der aktivitits-spezifischen
Erregung in Andeutungen bemerkbar zu machen. Der Lowe, der allméhlich in Bei-Stimmung kommt,
beginnt die Oberlippe hochzuziehen, wie er es auch beim wirklichen Zubeien tut, nur bleibt es im Falle
geringerer Erregungsintensitit bei dieser Vorbereitung. Die Intentionsbewegung geht der vollintensiven
Instinktbewegung beim allméhlichen Aufwallen der betreffenden Erregungsart mit so grofler
VerlaBlichkeit voraus, dafl nicht nur der menschliche Beobachter aus ihr die zu erwartenden
Verhaltensweisen des Tieres entnehmen kann, sondern daf3 sich im Laufe der Phylogenese bei unzéhligen
hoheren Tieren und auch beim Menschen eine Art ,,angeborenen Verstehens” fiir die Vorzeichen
herausbilden konnte, mit anderen Worten ein angeborener Auslosemechanismus, der ihre sinngeméille
Beantwortung bewirkt. Mit der Entstehung eines solchen Auslésemechanismus erhélt die
Intentionsbewegung eine neue und hochst wichtige Funktion im Sinne einer sozialen Koordinierung des
Verhaltens artgleicher Individuen. Erst damit wird sie zum Ausdruck im engeren Sinne. Kein Geringerer
als Charles Darwin ist es gewesen, der diese Entwicklung als erster sah, und vor allem auch auf
folgende, hier fiir uns besonders wichtige Tatsache hinwies: Die aus einer Intentionsbewegung
entstandene Ausdrucksbewegung ist hiufig in der Stammesgeschichte viel konservativer und langlebiger,
als die Instinktbewegung, aus der sie ihren Ursprung nahm!

Ein schones Beispiel, in dem die Ausdrucksbewegung die korperliche Struktur und die eigentliche
Instinktbewegung {iberlebt hat, betrifft den Menschen. Wenn man einen Menschen in eine Situation
bringt, in der soziale Kampfreaktionen gefordert werden, die Verteidigung einer iiberindividuellen
Einheit, die durch sehr verschiedene Dinge konkret reprisentiert sein kann, durch Familie, Freundeskreis,
Nation, Alma Mater oder Burschenschaft, so gerit er in ,,Begeisterung”. Die objektiven Kriterien dieses
psychophysiologischen Zustandes sind folgende: Der Muskeltonus hebt sich, die Schultern werden
vorgeschoben, ebenso das Kinn, die Mundspalte wird fest geschlossen, die Arme etwas vom Korper
abgehoben und nach innen rotiert, die Musculi arrectores pilorum kontrahieren sich stark. Letzteres
empfinden wir subjektiv als jenen bekannten ,heiligen” Schauer, der uns in dieser Situation iiber den
Riicken lduft. Man muBl nun wissen, da die Ausdrucksbewegung des Drohimponierens beim
Schimpansenménnchen mit diesen Angaben ebenso genau beschrieben ist! Die Innenrotation der Arme
bewirkt bei ihm, dall der gestrdubte Pelz der Armauflenseite seine seitlichen Konturen in eindrucksvoller
Weise vergroflert, auch kommt wegen seiner wenig aufgerichteten Korperhaltung den Riickenhaaren die
gleiche Wirkung zu. Die beschriebene Ausdrucksbewegung hat also sowohl die Aufrichtung der
Korperhaltung, als auch die Reduktion des Haarkleides des Menschen unverdndert iiberdauert! Sehr
dhnlich verhilt es sich mit den Ausdrucksbewegungen, die bei uns Ausdruck personlicher, auf einen
Artgenossen gerichteter Wut, die, wie ebenfalls schon Darwin genau richtig beschrieb und sah, aus
Intentionsbewegungen zum Zupacken, Beiflen, Kratzen entstanden sind. Obwohl der Mensch wohl schon
seit sehr langer Zeit beim titlichen



K Lorenz 1953 Uber angeborene Instinktformeln beim Menschen

--p. 1567, 2. Spalte --

Angriff mit der Faust schldgt und im zivilisierten Leben seinen Zorn meist nur durch Worte entladt.

Alle diese Ausdrucksbewegungen, die ihren Charakter als echte Instinktbewegungen so eindeutig
gewahrt haben, scheinen ,,Ausloser” im Sinne der vergleichenden Verhaltensforschung zu sein, das heif3t,
es entspricht jedem von ihnen offensichtlich so gut wie immer ein Auslésemechanismus. Beide, diese
Reizsende-Apparate sowohl wie die ihnen korrelierten Empfanger, denen wir uns spéter noch ausfiihrlich
zuwenden miissen, sind die schonsten und komplexesten Instinkt-,,Formeln®, die der Mensch heute noch
besitzt.

Als objektiv falbare Kriterien fiir einen bestimmten Innenzustand sind die Ausdrucksbewegungen
fiir die Instinktforschung beim Menschen in psychologischer wie in physiologischer Hinsicht von grofiter
Bedeutung. Die objektive Verhaltensforschung macht es mehr als wahrscheinlich, da3 der Instinkt auch
dort, wo er sich beim Menschen nur mehr in einer Ausdrucksbewegung objektiv manifestiert, dennoch
allen GesetzmiBigkeiten der Stauung, der Schwellenerniedrigung und sogar der Leerlaufaktivitit
gehorcht, die wir von den Instinktbewegungen der Tiere kennen. Ich mochte dafiir nur ein Beispiel
bringen, ndmlich das der Aggression.

Jeder, der je ecinen explosiblen Chef gehabt hat, kennt das rhythmische Rekurrieren des
sogenannten Krachs, die diesem vorausgehende Schwellenerniedrigung, das Wort Reizbarkeit besagt dies
ja wortlich, und jeder kennt die iiberraschend geklérte, entspannte, ja betont menschenfreundliche
Atmosphédre unmittelbar nach dem Krach, in jenem Augenblick also, in dem man vernunftgeméaf
annehmen miiflte, daf3 alle Beteiligten besonders bose aufeinander wiaren. Am deutlichsten aber wird die
Stauung und Schwellenerniedrigung aggressiven Instinktverhaltens, wenn man einige wenige Menschen
so isoliert, daB ihnen die normalen alltiglichen Moglichkeiten zum ,,gesunden Arger” genommen sind.
Wer auf einer Expedition oder in Kriegsgefangenschaft war, wird an sich selbst diese Erscheinungen
beobachtet haben. Die Reizbarkeit steigt und steigt, bis kleinste, an sich vollig bedeutungslose Eigenheiten
von hochgeschitzten, durchaus nicht etwa verhaBten Kameraden, wie sich einer schneuzt oder rauspert
usw., unbegreiflicherweise eine geradezu rasende Wut auslosen, unbegreiflich fiir den, der die in Rede
stehenden physiologischen Erscheinungen nicht kennt, und kaum unterdriickbar selbst fiir den, der ihre
GesetzmaBigkeiten voll durchschaut. Man verhilt sich in dieser Lage um nichts anders, wie gewisse
Buntbarsche (Cichlidae). Sperrt man mehrere Paare, z. B. von Etroplus maculatus, in ein groes Becken,
in dem sich jedes sein Revier abgrenzen und dauernd mit dem Nachbarpaare streiten kann, so bleiben die
Ehegatten in stindig reibungslos friedlicher Ehe treu vereint. Isoliert man ein Paar in einem
Sonderbecken, so setzt es mit absoluter Voraussagbarkeit nach mehreren Wochen einen blutigen Kampf,
bei dem regelmifig das etwas groflere Mannchen das Weibchen umbringt. Ich gebe zu bedenken — als
eine Arbeitshypothese, der ein Tiefenpsychologe nachgehen miifite —, ob die offensichtliche Ambivalenz
von Hal3 und Liebe bei Menschenpaaren nicht einfach dadurch zustande kommt, dafl gerade eine sehr
grofle Liebe zwischen zwei Menschen diese aufeinander konzentriert und sie dadurch isoliert. Ferner
glaube ich, daB das Vorhandensein gestauter Aggression bei sich selbst beobachtenden anstdndigen
Menschen ungemein hiufig zu Schuldgefiihlen und neurotischen Erscheinungen fiihrt.

Der Konflikt ist viel hdufiger als der reinliche gegenseitige Ausschlul, und zwar schon auf ganz
niedrigen Ebenen einfachster motorischer Vorgédnge im ZNS. Wenn im Fischriickenmark zwei autonome
Prozesse der rhythmisch-automatischen Reizerzeugung gleichzeitig ihre Impulse an einen Flossenmuskel
senden, so entsprechen dessen Kontraktionen genau der Summe dieser Impulse, diese addieren sich, wenn
sie gleichsinnig erfolgen, und im entgegengesetzten Falle wird der schwichere vom stirkeren subtrahiert.
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Es gibt aber noch eine dritte, nicht so ohne weiteres durchschaubare Art und Weise, in der der
Konflikt zwischen zwei widerstreitenden Motivationen sich bei Tier und Mensch auswirken kann. Wenn
ein hoherer Organismus unter dem Einflufl zweier gleichzeitig aktivierter, in ihren motorischen Impulsen
aber einander zuwiderlaufender Instinkte steht, so kommt es haufig vor, dal weder die zu dem einen noch
die zu dem anderen gehorigen Bewegungsweisen sichtbar werden, sondern erstaunlicherweise eine vollig
andere, zu der Konfliktsituation in gar keinem direkten Zusammenhang stehende Instinktbewegung, also
eine Bewegungsweise, die zu einem dritten und im Augenblick gar nicht aktivierten Instinkt gehort. Im
Konflikt zwischen Flucht- und Kampftrieb beginnt der Haushahn die Bewegungen des Fressens
auszufithren, der Stichling die des Nestgrabens, der Kranich die des Gefiederputzens, der Sabelschnabler
schlieBlich, wie um einen Gipfel der Zusammenhangslosigkeit zu erreichen, gar die des Schlafengehens.

Die Ubersprungbewegungen
Tinbergen, dem wir sowohl die volle Erkenntnis der Bedeutung des in Rede stehenden Effektes als
auch seine genauere Analyse verdanken, spricht im Deutschen von Ubersprungbewegungen.

Ubersprungbewegungen sind im tierischen und menschlichen Verhalten so hiufig, daB ihre spiite
Entdeckung eigentlich wundernehmen konnte.

Das Gemeinsame in all diesen physiologischen Situationen, die zu Ubersprungbewegungen
fiihren, liegt sicher darin, dass einem aktivierten, aktivitits-spezifischen Drang das Abreagie ren in den
ihm normalerweise zugeordneten Instinktbewe gungen verwehrt wird. Die uns hier allein interessierende
Ubersprungbewegung in der Situation des Konfliktes ist nur ein spezieller Fall hiervon. Sehr
charakteristisch fiir die Ubersprungbewegungen ist es, daB die autochthone Erregung sich bei
Blockierung ihrer addquaten Auswirkungsmdglichkeit keineswegs etwa in beliebige Bahnen ergieft,
vielmehr hat jede Reizsituation, in der Ubersprungbewegungen auftreten, also auch jeder besondere
Konflikt, besser gesagt je zwei in Konflikt geratende autochthone Instinkterregungen, einen ganz
bestimmten, unabinderlich vorgezeichneten Weg, in dem der Ubersprung erfolgt. Eine Schneegans macht
im Konflikt zwischen Angriffs- und Fluchtdrang immer Badebewegungen, im Konflikt zwischen dem
Drang abzufliegen und hemmender Angstlichkeit immer die Bewegung des Abschiitteins von Wasser
vom Schnabel. Diese Spezifitit aller Ubersprungbewegungen fiir eine bestimmte innere Situation ist auch
die Voraussetzung dafiir, dass aus so vielen von ihnen Ausdrucksbewegungen entstehen konnten, die
geradezu als Signale fiir diesen und keinen anderen Innenzustand funktionieren. Selbst beim Menschen,
wo die Dinge doch um so viel komplizierter liegen, ist die typische Ubersprungbewegung des Sich-
Kratzens hinter dem Ohre durchaus eindeutiger Ausdruck fiir eine ganz bestimmte Art des inneren
Konfliktes.

Ein weiterer gemeinsamer Zug so ziemlich aller Ubersprungphinomene ist folgender: Die Quelle
der autochthonen Erregung ist meist ein System von Instinktbewegungen, die selten ausgefiihrt werden
und eine hohe Allgemeinerregung des Organismus, mit anderen Worten eine gleichzeitige und intensive
Betétigung seiner Gesamtmuskulatur bedingen. Die allochthon aktivierten Bewegungsweisen aber stellen
in der erdriickenden Mehrzahl der Fille hiufige, das heillit alltdglich und unter sehr geringer
Allgemeinerregung betétigte Instinktbewegungen dar. Bei Durchsicht der in der Literatur verzeichneten
Beobachtungsbeispiele wird man als autochthone Quellen der Ubersprungbewegungen so gut wie
ausschlieBlich die Triebe zu Kampf, Flucht und Begattung vorfinden, selbst der Trieb zur
Nahrungsaufnahme fiihrt offenbar schon viel seltener zum Ubersprung. Die allochthon aktivierten
eigentlichen Ubersprungbewegungen aber stammen auffallend oft aus dem Funktionskreis der
Korperpflege,
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Sich-Putzen, Sich-Kratzen, Sich-Schiitteln usw. Elemente dieser instinktiven ,,Comfort Activities” sind
auch in den Ubersprungbewegungen des Menschen stets nachweisbar, und zwar auch dort, wo erworbene
Bewegungsweisen im Ubersprung auftreten.

Es will also scheinen, als ob nur solche Instinktbewegungen allochthon aktiviert werden konnen,
die dem Organismus auf Grund reichster Produktion ihrer endogenen Reizerzeugung in beliebiger Menge
zur Verfligung stehen und die auBerdem ,leicht auslosbar” sind, das heiflt nicht unter einer besonders
festen und hochdifferenzierten afferenten Kontrolle stehen.

Dal} der allochthonen Aktivierung einer Instinktbewegung gewisse Widerstinde entgegenstehen,
geht auch daraus hervor, daB alle echten Ubersprungbewegungen mit viel geringerer Intensitit ablaufen,
als dem hohen Erregungsniveau des autochthonen, durch Konflikt gehemmten Dranges entspricht. Der
zwischen hochster Wut und groffter Angst eingeklemmte Hahn pickt ganz leise und appetitlos am Boden
herum, die Nestgrabe-Bewegungen des Stichlings sind so wenig ausgesprochen, dal Tinbergen sie
jahrelang irrtiimlich fiir FreBbewegungen hielt, alle Ubersprungbewegungen des Menschen erfolgen ,,wie
geistesabwesend”, — werden also mit geringster Intensitdt ausgefiihrt.

Diese ,,Geistesabwesenheit” hat aber auch noch mit einer weiteren physiologischen Besonderheit
der Ubersprungbewegungen zu tun. Sie betrifft eine merkwiirdige Verinderung der Beziehungen, die bei
der autochthonen Instinktbewegung zwischen den endogenen Bewegungskomponenten und den sie im
Raume orientierenden Reaktionen bestehen. Bei der autochthonen, durch die addquaten Schliisselreize
ausgelosten Instinktbewegung ist schon bei geringsten Graden der aktivitdts-spezifischen Erregtheit die
Orientierungsreaktion das erste, was iiberhaupt ausgelost wird. Ein Huhn z. B., in dem leise FreBBstimmung
aufzukommen beginnt, fixiert zunichst freBbare Gegenstinde, vielleicht, um mangels ausreichender
Appetenz das Interesse an ihnen sofort wieder zu verlieren. Bei den allochthon als
Ubersprungbewegungen aktivierten Instinktbewegungen dagegen sind es die endogenen, zentral
koordinierten Bewegungsformeln, die ,,zuerst losgehen”, u. z. zunichst {iberhaupt ohne zugehorige
rdumliche Bezugnahme auf das Objekt. Die Haushihne, die in der Konfliktsituation des Drohens
iibersprung-fressen, tun dies vollig unorientiert und sehen dabei auch nicht die Steinchen an, die sie dabei
zufillig in den Schnabel bekommen und gelegentlich sogar schlucken — sondern fixieren einander!
Bei ausnahmsweise hoher Intensitit der Ubersprungbewegungen, wie Tinbergen sie durch gewaltige
Steigerung der in Konflikt geratenden Dridnge experimentell erzeugen konnte, kommen allerdings
nachtriglich die zum normalen Ablauf der Instinktbewegung gehdrigen Orientierungsreaktionen hinzu.
Aber man kann sich dabei dem Eindruck nicht entzichen, dal3 diese durch eine Riickirradiation der
Erregung gewissermaBlen von unten her aktiviert werden, in umgekehrter Reihenfolge also, als die
Erregung von Orientierungsreaktion und Instinktbewegung bei autochthoner Ausldsung vor sich geht. Das
Ausbleiben der Orientierungsreaktionen ist auch fiir alle Ubersprungbewegungen beim Menschen sehr
kennzeichnend, sie findet in der schonen Literatur regelmédBig Erwédhnung, wo immer ein guter

B

Beobachter solche beschreibt: ,,Mit leerem Blick...”, ,,Ohne hinzusehen...”, sind Ausdrucksweisen, die
sich an solchen Stellen finden.

Sehen Sie einmal einem etwas aufgeregten Redner zu und vergleichen Sie alle die kleinen
motorischen , Instinktformeln® die ihm unbeabsichtigterweise ,losgehen”, wie Schluckbewegungen,
Greifbewegungen usw. mit denen des Sduglings — oder eines Menschen im Insulinschock oder im
epileptischen Anfall! Man findet da erstaunliche Parallelen, die geradezu fiir das Auffinden instinktméBig
angeborener Bewegungsformeln beim Menschen von Wert sein konnen. Allerdings ist hierbei noch eine

wichtige Tatsache zu beriicksichtigen: Im Ubersprung
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konnen beim Menschen — wie schon einmal angedeutet — auch erworbene Bewegungsweisen aktiviert
werden, allerdings nur solche, die durch sehr haufige Wiederholung in hochstem Grade automatisiert, ich
mochte sagen ,.kindsthetisch eingeschliffen” sind. In Konfliktsituationen ziinden sich Menschen Zigaretten
an, richten sich die Krawatte, fahren mit den Fingern in den Halskragen, als sei dieser zu eng. Ich mdchte
aber dahingestellt sein lassen, ob diese erworbenen Bewegungsweisen nicht stets auch eine Komponente
echter Instinktbewegung als Basis enthalten. Die haufigen Bewegungen des Zurechtriickens der Kleidung
haben viel von ,,Comfort activities” an sich und ich halte es fiir wahrscheinlich, dafl beim Rauchen, das so
oft im Ubersprung vorkommt, die infantile Bewegungskoordination des Saugens eine wesentliche Rolle
spielt, zumal wir ja sicher wissen, daB3 diese Instinktbewegung sowohl beim Menschenkind, als auch bei
vielen jungen Saugetieren in Konfliktsituationen ausgefiihrt wird, und zwar auch hier in einem Alter, in
dem ihre normale Funktion ldngst erloschen ist.

An meine Bemerkungen iiber das Ubersprung-Rauchen mochte ich die Feststellung kniipfen, daf3
der Ubersprungbewegung zweifellos eine gewisse ZweckmiBigkeit zukommt: Sie wirkt im Sinne einer
Katharsis! Tinbergen hat dies schon in seinen ersten Arbeiten tiiber diesen Gegenstand
vermutungsweise ausgesprochen, van Iersel hat inzwischen in einer noch unverdffentlichten
Untersuchung am Stichling den Nachweis erbracht, da der Ablauf der allochthonen Bewegung
tatsdchlich den autochthonen Drang herabsetzt, entspannt. Dies ist aber vielleicht von Bedeutung fiir die
Beurteilung des neurotischen ,,Symptoms” beim Menschen. Hier will ich nur ein paar sehr vorsichtige
Andeutungen machen: Wir wissen, daB bei experimenteller Erzeugung von Neurosen bei Tieren
Ubersprungbewegungen gehiuft auftreten und dann, in ihrer Hiufung, stark an menschliche neurotische
Symptome erinnern. Wie weit dies auf wirklicher Ursachengleichheit beruht, muf3 ich der Psychiatrie
iiberlassen. Den Tiefenpsychologen und Psychoanalytikern aber muf3 die Entscheidung dartiber iiberlassen
bleiben, ob die Erscheinung der sogenannten ,,Sublimierung” von Trieben etwas mit Ubersprung zu tun
hat. Gemeinsam ist beiden sicher der eine Umstand, dafl eine echt endogene Motivation die Energie fiir
ganz andere als die ihr normalerweise zugeordneten Verhaltensweisen liefert.
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II. Instinkt-,,Formeln” im rezeptorischen Sektor und angeborene Auslosemechanismen

Die Entdeckung der Ausldosemechanismen als zentralnervoser Apparaturen besonderer Art stand in
engstem Zusammenhang mit der Erkenntnis der physiologischen Sondergesetzlichkeit der
Instinktbewegungen. Solange man diese fiir Verkettungen unbedingter Reflexe hielt, trat das erste Glied
einer solchen Kette nicht besonders hervor. Nun stellte sich aber heraus, daBl die Instinktbewegung
offensichtlich mit dem Reflex wenig zu tun hat, sondern mit einer eigengesetzlichen Spontaneitit und sehr
dhnlich wie gewisse andere Prozesse endogen-automatischer Reizerzeugung (E.v. Holst, 1936, 1937,
1938) einen andauernden Strom motivierender Impulse aussendet, der ebenso dauernd von einer zentralen
Hemmung iiberlagert und an der motorischen Auswirkung gehindert wird. Es wurde klar, daf} die
Auslosung der Instinktbewegungen im biologisch addquaten Moment durch die Aufhebung dieses
»Blocks” — wie Tinbergen sich ausdriickt — bewirkt wird. Damit war unser Interesse an dem
physiologischen =~ Mechanismus dieses Vorganges erwacht, und eine ganze Reihe alter
Zufallsbeobachtungen, an deren Sammlung vor allem Heinroth und ich selbst beteiligt waren, nahmen
plotzlich eine neue Bedeutung an. In allen Fillen, in denen ein Tier ohne vorangegangene Erfahrung auf
eine biologisch relevante Umweltsituation in arterhaltend sinnvoller Weise antwortet, ist diese Reaktion
von einer verhdltnisméfBig geringen Anzahl von verhéltnismiaBig einfachen Merkmalen dieser Situation
abhéngig. Das ,,Sesam 6ffne Dich” dieser Schliisselreize, das wahrlich mit einer Formel verglichen
werden kann, ist stets ein KompromiBl zwischen groBtmdglicher Einfachheit und groftmdglicher
genereller Unwahrscheinlichkeit. Es kennzeichnet die Situation in sparsamster Weise und ist darin einem
Schema #hnlich, weshalb ich vorerst den gesamten Reizempfangsapparat als angeborenes auslosendes
Schema bezeichnet habe. Dabei dachten wir zunédchst wohl auch, daf} dieses ,,Schlofl der Reaktion” ein
KombinationsschloB sei, das selektiv nur durch eine bestimmte Zusammenstellung von Schliisselreizen
geoffnet werden konne, was, wie wir gleich sehen werden, vollig unrichtig ist. Ein zweiter Grund, die
Bezeichnung ,,Schema” aufzugeben, liegt darin, daB sie allzuleicht zu einer hdchst irrefiihrenden
Ausdrucksweise verleitet, die darin besteht, dal man vom angeborenen Schema des Objektes einer
Instinktbewegung spricht, vom Schema der Beute, des Weibchens, des Feindes usw., gleich, als ob dem
Tiere ein wenn auch sehr einfaches Bild dieser biologisch relevanten Gegenstiande angeboren sei. Schon in
meiner ersten, von diesen Problemen handelnden Arbeit (1935) bin ich diesen Anschauungen
entgegengetreten: Der Reizempfangsapparat, der selektiv auf bestimmte Schliisselreize anspricht,
enthemmt immer nur eine einzige Reaktion, im klassischen einfachsten Falle eine Instinktbewegung. Wo
mehrere Instinktbewegungen auf ein und dasselbe Objekt Bezug haben, sind immer ebenso viele
Reizempfangsapparate — die wir jetzt als angeborene Auslosemechanismen bezeichnen — fiir ihre
Enthemmung verantwortlich. Und auch der einzelne angeborene Auslosemechanismus, der etwa das
Fiittern, das Warmen, das Verteidigen eines Jungen auslost, hat nichts mit einem Bilde dieses Objektes in
dieser Situation zu tun.
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AuBer durch seine grole Merkmalarmut unterscheidet sich der angeborene Auslosemechanismus
auch durch die Beziehung zwischen den auslosenden, als Schliisselreize wirkenden Merkmalen von der
erlernten Reaktion auf Dressurgestalten. Fiir das Wiedererkennen einer Gestalt sind die unzdhligen
Relationen zwischen allen in ihre unverwechselbare Totalqualitit verwobenen Merkmale ndtig. Andert
man an einem musikalischen Motiv einen Ton, oder an der Profillinie eines karrikiert dargestellten
bekannten Menschen eine Proportion, so wird die Qualitdt des Ganzen bis zur Unkenntlichkeit verdndert.
LaBt man dagegen aus einer Gesamtreizsituation, auf die ein angeborener Auslosemechanismus anspricht,
einzelne Schliisselreize weg, so dndert sich an der Qualitdt der ausgelosten Antwort {iberhaupt nichts, nur
ihre Quantitdt bzw. Intensitit wird um ein Geringes vermindert.

Die Schliisselreize, durch die beim Miénnchen des Buntbarsches Astatotilapia strigigena
Instinktbewegungen des Kampfes aus gelost werden, sind, nach den Experimenten von Alfred
Seitz folgende: 1. Die blauglinzende Farbe des Schuppenkleides eines artgleichen Ménnchens; 2. die
schwarzen Abzeichen an der Kie menhaut und am Rande der medianen Flossen; 3. die breite Fliche, die
der Gegner durch Spreizen der Flossen und Breitseitsorientierung dem Auge des Fisches bietet; 4.
der,,Schwanzschlag”, ein eigentiimlich steifes, sehr kriftiges seitliches Aus schlagen des ganzen Korpers
und schlieBlich 5. der RammstoB, den ein Gegner mit gedffnetem Maul und vorstehenden Zihnen nach
der Flanke des Gegners richtet. Bietet man nun dem Fisch eine Attrappe, an der auch nur eines dieser
Merkmale verwirk licht ist, so antwortet der Fisch in allen Féllen mit qualitativ gleichen
Kampfbewegungen, die indessen der Intensitdt nach verschieden ausfallen, je nachdem welcher der
Schliisselreize auf ihn einwirkt. Die quantitative Wirkung jedes einzelnen Reizes ist konstant, und in
jeder Kombination entspricht der auslosende Effekt der Summe der Einzelwirkungen. Bei Kombination
einzelner Schliisselreize lassen sich nun interessante Gleichungen aufstellen. So ist etwa eine Attrappe, die
den blauen Glanz und die schwarzen Abzeichen bietet, stirker auslosend als eine gleich breite farblose,
diese wird aber sofort um sehr viel stiarker, wenn man mit ihr den Schwanzschlag nachahmt usw. Diese
Gesetzlichkeit, die fiir alle angeborenen Ausldosemechanismen, die daraufhin untersucht werden, in
gleicher Weise gilt, wurde von S e itz als Reizsummenregel bezeichnet.

Die Annahme, dafl ein angeborener Auslosemechanismus niemals ein komplexes Gemisch
beliebiger Reize zu empfangen vermag, sondern nur auf hochst einfache und gleichzeitig prédgnante
Reizkombinationen selektiv ansprechen kann, wird zur Gewillheit, wenn man die Reiz-Sende-Apparate
studiert, die wir als Ausloser (engl. releaser) bezeichnen. Wo immer wir im Tierreiche Differenzierungen
finden, deren arterhaltende Leistung im Aussenden von Signalen liegt, zeigen diese eine extreme
Anpassung an die eben besprochene Leistungsbeschrinkung des angeborenen Auslésemechanismus.
Reine und leuchtende Farben in regelhafter, symmetrischer Anordnung, rhythmische Bewegungen, mit
einem Wort: groBtmogliche Pridgnanz kennzeichnet alle jene Signalapparaturen, die im Dienst der
Koordination sozialen Verhaltens bei den verschiedensten Tiergruppen herausgebildet wurden. In
Anbetracht dieser Differenzierungen, die den menschlichen Schonheitssinn so sehr ansprechen, ist nun
ganz sicher folgende Argumentation berechtigt: Die duBerst pragnanten Reize, die ein Signalorgan, wie
das Rad des Pfaues oder eine Signalbewegung, wie der Zick-Zack-Tanz
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des minnlichen Stichlings, aussendet, sind sicherlich ,leicht zu behalten”, d.h. sie kommen den
spezifischen Beschrankungen des rezeptorischen Sektors entgegen. Sie sind aber phylogenetisch und
entwicklungsmechanisch duBlerst schwer herzustellen; man vergegenwartige sich etwa, was dazugehort,
dafl so ein Pfauenrad in seiner ganzen herrlichen Harmonie zustandekommt. Wenn der angeborene
Auslésemechanismus, als der dem Reizsendeapparat korrelierte Empfanger, iiberhaupt so abgestimmt
werden konnte, da3 er auch auf komplexere und weniger priagnante Reizsituationen selektiv anspriche,
dann wiirde der Artenwandel nie den Weg der schwer zu erreichenden hohen Differenzierung des
Reizsendeapparates beschritten haben.

Eine weitere Gemeinsamkeit zwischen der erworbenen Perzeption der Gestalt und der
angeborenen Funktion des Reizempfanges beim angeborenen Auslosemechanismus ist die sehr
merkwiirdige Ubertreibbarkeit von Beziehungsmerkmalen.

Der Karikaturist weil3, dal er manche Proportionen in ihren absoluten Werten wiedergeben mulf3,
um Ahnlichkeit zu erreichen, wihrend er andere ins MaBlose iibertreiben darf, ohne daB die
Wiedererkennbarkeit des Karikierten schwindet, im Gegenteil, die Karikatur wird ihm gewissermafien
dhnlicher als er selbst sich ist. Wihrend bei der erworbenen Wahrnehmungsgestalt diese Ubertreibbarkeit
des Beziechungsmerkmals ein bedeutungsloses Epiphdnomen der rezeptorischen Funktion ist, hat sie beim
angeborenen Auslosemechanismus hochst bedeutsame Konsequenzen: Diese betreffen erstens, auf dem
Umwege Ttber die geschlechtliche Zuchtwahl, den Verlauf der Phylogenese, und zweitens
merkwiirdigerweise gewisse, ans Pathologische grenzende Verdnderungen des Verhaltens — die wir beim
Menschen unter die sogenannten Laster zu rechnen pflegen. Wenn ein angeborener Ausléosemechanismus
auf einen oder gar auf mehrere iibertreibbare Schliisselreize anspricht, besteht die Moglichkeit, eine
Attrappe zu konstruieren, die das biologisch addquate Objekt an auslosender Wirkung iibertrifft, und zwar
in manchen Féllen um ein Vielfaches. In unserem Instituts-Jargon pflegen wir eine solche Attrappe als das
»uber-optimale” Objekt zu bezeichnen, offiziell wollen wir es mit Tinbergen das ,,supra-normale
Objekt” nennen. Beim Austernfischer (Heamatopus ostralegus L.) bestehen die Schliisselreize, die vom Ei
ausgehen und beim Elterntier Brutverhalten ausldsen, neben anderen in der bldulichen Farbe der Eier und
dem Kontrast der sich von diesem Hintergrunde abhebenden grauen Flecken. Bietet man nun im
Wabhlversuch einem solchen Vogel neben seinem eigenen Gelege ein einziges grell ultramarinblaues Ei,
mit pechschwarzen Flecken und von einem Volumen, das gut das Zehnfache des Austernfischereies
betrigt, so wihlt er sofort die Attrappe und hélt an dieser Wahl auch dann fest, wenn seine Versuche, sich
briitend auf ihr niederzulassen, wegen ihrer Grofe miBlingen, also die Appetenz nach der Konsumierung
der Instinktbewegungen des Briitens vollig unbefriedigt bleibt. Beim Anblick eines Filmes, den
Tinbergen von diesem Vorgang aufnahm, rief ein sehr witziger amerikanischer Zeitungsmann aus:
»Why, that's the cover girl” — und traf damit den Nagel auf den Kopf. Denn die Analogie, die er
zwischen dem iibergroBen und iiberbunten Ei und dem mit allen weiblichen Reizen im Ubermaf} begabten
Midchen auf der Umschlagseite illustrierter Zeitungen herausgefunden hatte, besteht wirklich.

Die iiberaus groBe Bedeutung der Ubertreibbarkeit auslésender Merkmale fiir den Vorgang der
Selektion im allgemeinen und der sexuellen Selektion im besonderen ist nach dem Gesagten wohl klar.

Sehr gute Beispiele liefert uns die biologisch hochst verdammenswerte Kochkunst, die ja
iiberhaupt auf nichts anderes aus ist, als auf die Produktion ,,supra-normaler Objekte”. Die Beispiele aus
der Sexualsphére anzufiihren, bitte ich, mir zu erlassen.
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Gibt es beim Menschen angeborene Auslosemechanismen ?

Ehe ich diese letzten Aussagen wagte, hitte ich eigentlich die berechtigte Frage erortern miissen, zu der
ich jetzt komme, die Frage namlich, ob der Mensch iiberhaupt echte angeborene Auslésemechanismen
hat. Das einfache Kriterium, dal die Reaktion unabhédngig von vorangegangener Erfahrung in einer
bestimmten, biologisch relevanten Situation eintritt, ist aus naheliegenden Griinden beim Menschen nur in
wenigen Fillen anwendbar: Immerhin sind zwei echte angeborene Ausldsemechanismen beim Menschen
gerade durch diesen unwiderleglichen Beweis sicher nachgewiesen worden. Gliicklicherweise aber gibt es
auch andere Unterscheidungsmerkmale, auf Grund derer wir imstande sind, das Ansprechen des
angeborenen Auslosemechanismus auf seine Schliisselreize von der Perzeption einer erlerntermalen
wiedererkannten Wahrnehmungsgestalt zu unterscheiden. Da ist zundchst die obere Grenze der
Komplikation, die enge Gebundenheit an die sehr hohe Pridgnanz der Reizsituation, die den angeborenen
Auslosemechanismus kennzeichnet und den Grund dafiir darstellt, dal er um so viel leichter auf eine
Attrappe ,hereinfillt” als die erworbene Gestaltwahrnehmung. Man kann sehr wohl die Faustregel
aufstellen: tliberall dort, wo die Reaktion durch eine Attrappe in voller Intensitdt auslosbar ist, liegt ein
angeborener Auslosemechanismus vor. Das zweite der schon ausfiihrlich erorterten Kriterien ist die
Giltigkeit der S e itz schen Reizsummenregel: Wo sich die Reizsituation in einzelne Teile zerpfliicken,
die Wirksamkeit dieser Teile aber summieren 1d6t, dort haben wir ebenfalls guten Grund, das
Vorhandensein eines angeborenen Auslosemechanismus anzunehmen. SchlieBlich ist natiirlicherweise von
einer Reaktion, die auf Grund eines angeborenen Auslosemechanismus erfolgt, zu erwarten, daf3 sie sich
bei der Mehrzahl der Menschen nachweisen 146t, wenn auch bei einem so weitgehend domestizierten
Wesen mit einer sehr grolen Variationsbreite und haufigen Ausfillen gerechnet werden mufl. Immerhin
lassen sich auf Grund dieser Kriterien iiber die angeborenen Auslésemechanismen iiber die rezeptorischen
»Instinktformeln” des Menschen etwas bestimmtere Aussagen machen als dariiber, was in seiner Motorik
erblich festgelegt ist. Schon bei Besprechung der Ausdrucksbewegungen, der schonsten motorischen
Bewegungs-,,Former, die der Mensch noch hat, habe ich erwihnt, dal3 diesen auf der rezeptorischen Seite
auch die schonsten, d. h. komplexesten angeborenen Auslosemechanismen entsprechen, iiber die er
verfiigt. Wir konnen ihre Funktion feststellen, wenn wir an uns selbst beobachten, mit welchen deutlich
affektbetonten Reaktionen wir auf Tierphysiognomien antworten. Wenn ein solcher Tierkopf
Proportionsmerkmale besitzt, die formale Ahnlichkeit mit solchen besitzen, die bei unsere» Mitmenschen
durch Dbestimmte Ausdrucksbewegungen zustandekommen, so sehen wir mit unentrinnbarer
Zwangslaufigkeit den betreffenden Gesichtsausdruck beim Tier, und zwar auch dann, wenn hier dauernd
vorhandene feste morphologische Beziehungen den Relationen entsprechen, die beim Menschen durch
eine kurzdauernde Bewegung hervorgerufen werden. Ein einziges Beispiel mag geniigen: Der Ausdruck
der hochmiitigen Abweisung eines rangordnungsmafig tieferstehenden Artgenossen ist beim Menschen in
der fiir so viele Ausdrucksbewegungen typischen Weise aus einer Intentionsbewegung entstanden, und
zwar aus derjenigen zu einer wirklichen Abkehr: Der Kopf wird hoch- und zuriickgenommen, wie um den
Abstand zwischen sich und dem Gegeniiber zu vergrofern, die Augenlider werden weit gesenkt, die
Nasenfliigel werden eingezogen und die Mundspalte eng geschlossen, wie um Sinnesreizen zu entgehen,
die vom anderen ausgehen, und die beleidigende Implikation ,,Du stinkst” wird oft noch durch ein kurzes
Ausstofen von Luft durch die Nase bzw. durch gepreBte Lippen verstarkt: ,,Sniffing” ist im Englischen als
typischer Ausdruck fiir Verachtung gebriuchlich, ebenso kennen wir das wegwerfende ,,p”, das man von
Kindern und primitiven Leuten in der entsprechenden
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Situation zu horen bekommt. Nun kennen wir ein Tier, das den Kopf stdndig iiber die Horizontale erhoben
tragt, was mit einer besonderen Lage des horizontalen Bogenganges im Labyrinth zusammenhéngt, der
nur dann wirklich waagrecht liegt, wenn diese Normalhaltung eingenommen wird. Dazu hat dieses Tier
zum Schutze gegen die Wiistensonne tief herabreichende Augenlider, es hat zum Schutze gegen im
Wiistensturm fliegenden Sand schlitzformige, durch besondere Muskeln sehr fest verschlieBbare Niistern
und eine ebensolche Mundspalte. Dieses Tier ist das Kamel. Jeder kennt seinen ,hochmiitigen”
Gesichtsausdruck und niemand, auch derjenige, der um die physiologischen Grundlagen der eigenen
Reaktion weil}, kann sich diesem Eindruck des Gesichtsausdrucks entziehen.

Die Attrappen, auf welche unsere auf artgendssische Ausdrucksbewegungen gemiinzten
angeborenen Auslosungsmechanismen ansprechen, konnen nun aber, ganz wie nach dem
Reizsummengesetz zu erwarten ist, noch um sehr viel mehr vereinfacht werden, ohne daf} ihre auslosende
Wirkung erlischt. So haben, wie sich bei genauerer Selbstbeobachtung erweist, fiir die meisten Menschen
alle Bauwerke, die Fenster haben, einen ganz bestimmten Ausdruckswert, der sich daraus ergibt, daf die
Fenster als Augen, und die sie umgebenden Bestandteile als Augenbrauen, Wangen usw. gesehen werden.
So hatte fiir mich, als ich noch ein Kind war, ein bestimmter Wagentyp der Wiener Stadtbahn einen
unangenehmen dummerstaunten Gesichtsausdruck, nur, weil die hoch iiber den Fenstern angebrachten
Liiftungsklappen als extrem emporgezogene Augenbrauen wirkten. Die Vereinfachung kann aber noch
weiter gehen. Jeder emporragende und etwas gegen den Beschauer zu iiberhdngende grofle Gegenstand
wie eine Felswand oder eine Gewitterwolke, wirkt drohend, wie der im Drohgehaben sich aufrichtende
Artgenosse.

Brutpflege bei Mensch und Tier

Ebenso klar analysierbar wie die auf Ausdrucksbewegungen ansprechenden angeborenen
Auslésemechanismen des Menschen ist eigentlich nur noch ein weiterer, und zwar einer, der
Verhaltensweisen der Brutpflege auslost. Auch hier mag uns zunichst die Selbstbeobachtung ein Stiick
weiterhelfen und auch hier wieder konnen wir Tiere als , Attrappen” verwenden, auf die unser
angeborener Auslosemechanismus ,hereinfdllt”. Wir alle kennen die hoch spezifischen Gefiihle und
Affekte, mit denen wir alle, Méanner und ganz besonders Frauen, auf die Qualitit des Niedlichen — in
Osterreich sagt man sehr viel bezeichnender: des ,,Herzigen” — ansprechen. Der Ausdruck ,herzig” ist
deshalb so bezeichnend, weil er sich von der Bezeichnung einer Bewegungsweise, der des ,,Herzens”
herleitet. Hochstwahrscheinlich ist diese eine echte Instinktbewegung. Das Objekt, auf das der hier in
Rede stehende angeborene Auslosemechanismus anspricht, wird bei voller Intensitdt der Reaktion
hochgenommen, in ganz bestimmter Weise mit einem Arm unter- und mit dem anderen iibergriffen und so
an die Brust gedriickt. Der Kopf wird nach der Seite des untergreifenden Armes schriag auf die Schulter
gelegt und der Blick abwirts gerichtet. Auf diese Weise entsteht die normale Haltung der sdugenden
Mutter. Dazu wird hiufig ein Laut geduflert, ein von hoheren Tonlagen nach tieferen abgleitendes leises
Brummen. Kopthaltung und LautiduBerung sieht und hort man oft isoliert, wenn das auslosende Objekt
dem betreffenden Menschen nicht zugénglich ist, im zoologischen Garten regelmifBig von Frauen vor
Kéifigen mit jungen Béren, Lowen oder sonstigen optimal herzigen Wesen. Nicht nur kleine
Menschenkinder, sondern auch eine ganze Reihe von Tieren vermdgen diese Reaktion auszulosen, und
dabei brauchen es nicht einmal unbedingt junge Tiere zu sein, wofern nur einige der verhdltnismaBig
zahlreichen Schliisselreize an der betreffenden ,,Attrappe” verwirklicht sind. Folgende Merkmale aber
sind es, die im wesentlichen als Schliisselreize wirken: 1. Ein dicker Kopf mit stark vorgewdlbter
Stirnpartie
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und zuriicktretendem Kieferteil des Schédels, 2. groBes, verhdltnismaBig tief unter dem Scheitel liegendes
Auge, 3. dicke Wangenpartie, 4. allgemein rundliche Korperformen, 5. kurze, dicke Extremititen, 6.
weich-elastische Konsistenz und schlieBlich 7. ungeschickte, unsicher-tolpatschige Bewegungsweisen.
Dazu kommt noch vielleicht ein sehr interessantes relationales Merkmal, das darin gelegen ist, dafl das
betreffende Objekt eine ,,Miniatur” von irgendeiner bekannten Gestalt ist.

Als ich vor Jahren einmal in einer Abbildung eine Reihe von Kopfen solcher Tiere
zusammenstellte, die auch im erwachsenen Zustand den Eindruck des Niedlichen in besonderer Weise
hervorrufen, machte ich eine sehr nette Entdeckung: Unter den fiinf abgebildeten Arten (Rotkehlchen,
Eichhdrnchen, Kaninchen, Wiistenspringmaus und Pekineser) hatten die drei, die iiberhaupt natiirlich
entstandene deutsche Namen besallen, die Verkleinerungsenden ,,chen”. Diese Tatsache stellt wohl am
schonsten unter Beweis, wie allgemein verbreitet die Reaktion auf die erwédhnten ,,Kindchenmerkmale”
ist.

Subjektiv selbstbeobachtend wie auch objektiv kann man sehr gut feststellen, daB3 die Wirkung
einer ,,Kindchenattrappe” durchaus der Reizsummenregel gehorcht. Auch einfachste Attrappen wirken
noch auslésend. Meine jiingere Tochter brachte im Alter von wenig liber einem Jahr eine wunderbar voll
ausgebildete Reaktion mit Auf-den-Arm-Nehmen und Herzen einem grofen Wollknduel gegeniiber, den
sie zufillig gefunden hatte. Sie legte auch den Kopf nach der Seite der untergreifenden Hand schief —
obwohl ja das kugelférmige Objekt keine in diesem Sinne orientierenden Reize aussandte — und gab dazu
noch jenes zértliche Gebrumm von sich, das etwas hoher beginnt als es endet, und das als Ausdruck einer
bestimmten Form von ,,Riihrung” vielleicht zu den wenigen angeborenen Ausdruckslauten des Menschen
gehort.

Einen sehr deutlichen objektiven Niederschlag findet der angeborene Auslosemechanismus der
menschlichen Brutpflege in den Eigenschaften der mit Recht so genannten ,,Schof3”-Tiere, jener Tiere
also, die von Menschen, besonders von einsamen kinderlosen Frauen, als Ersatzobjekt zum Abreagieren
von Brutpflegeinstinkten herangezogen werden. Zur Zeit unserer Jugend war neben der Hauskatze der
Mops der in allen Witzbldttern und auch von Wilhelm Busch verherrlichte Prototypus eines solchen
Wesens, heute ist er durch den Pekineser vollig verdrangt, ganz sicher deshalb, weil diese Rasse in ihren
kiirzeren Beinchen, den noch runderen Kopf- und Koérperformen und der durch das seidige Fell weicheren
Oberflachenbeschaffenheit viel mehr und stérkere Schliisselreize aussendet.

Weitaus am besten aber lassen sich die als Schliisselreize wirkenden Beziehungsmerkmale aus
den Erzeugnissen jener Industrien abstrahieren, die davon leben, dafl sie den in Rede stehenden
angeborenen Auslosemechanismus in moglichst intensiver Weise zum Ansprechen bringen. Sowohl die
Puppenindustrie als auch der Film haben auf breitester Basis und in groBartigen Massenversuchen jene
»supra-normalen Objekte” ermittelt, die sich am besten verkaufen. Wenn man ausgehend von den hier
besprochenen Fragestellungen eine moderne amerikanische Baby-Puppe oder einen Tierfilm von Walt
Disney untersucht, so bekommt man sehr eindrucksvoll die schon besprochene Ubertreibbarkeit der
Schliisselreize und das Wesen der supra-normalen Attrappe von Augen gefiihrt.

Der Mensch als Instinktreduktionswesen
Wenn man sich einmal zu der Erkenntnis durchgerungen hat, da3 es bei uns Menschen echte angeborene
Auslésemechanismen gibt, so dréngt sich einem begreiflicherweise der Wunsch auf, zu wissen, wieviel
und welche dies sind. Bei dem Versuch zu einer solchen Inventarisierung stoBen wir aber auf dhnliche
Schwierigkeiten, wie wir sie schon bei der Erforschung der motorischen Instinktformeln des Menschen
kennengelernt haben. Der Mensch ist eben das Instinktreduktionswesen, und aulerdem ein domestiziertes
Wesen, mit der ganzen, ins
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Ungeheuerliche vergroBerten Variationsbreite eines solchen. Die wenigsten unter seinen angeborenen
Auslésemechanismen 16sen noch objektiv feststellbare Instinktbewegungen aus, ich wiilite dem auf das
Kindchen und dem auf die Giftschlange ,,gemiinzten” nur einen einzigen weiteren hinzuzufiigen, ndmlich
den, der auf das Lachen des Artgenossen anspricht. Bei der Untersuchung so ziemlich aller anderen
angeborenen Ausldsemechanismen des Menschen miissen wir die Versuchsperson befragen —, eine
Methode, die wegen ihrer Fehlerquellen uns Ethologen nicht sympathisch ist.

Jede erwachsene Versuchsperson, die iiber geniigend introspektive Fahigkeiten verfiigt, um ein
Befragen iiberhaupt sinnvoll werden zu lassen, verfiigt auch iiber eine gewisse Erfahrung betreffs ihrer
eigenen angeborenen Ausldosemechanismen. Die Vorstellungsfiahigkeit des Menschen ermoglicht es ihm,
je nach dem Grade vorhandener Phantasie, die eigenen angeborenen Auslésemechanismen gewissermalien
auszutasten und zu erkunden, indem er sich die entsprechende Situation ausmalt. Ich mdchte, rein als
Arbeitshypothese, den Gedanken anregen, ob nicht das, was C. G. Jun g als Archetypen bezeichnet, auf
eben diesem Wege zustandekommt. Der bildhafte Charakter der Archetypen, der nach den Ergebnissen
des groflen Tiefenpsychologen wohl als erwiesen gelten darf, und der sie so scharf von dem angeborenen
Auslosemechanismus unterscheidet, konnte sich sehr wohl aus einer derartigen Phantasietitigkeit
herleiten. Die Verdnderungen und Uberlagerungen aber, denen die angeborene Formel des
Auslosemechanismus durch derlei Vorgénge unterworfen ist, sind natiirlich vollig unvoraussagbar.

Nur breiteste Massenversuche mit kritischer statistischer Auswertung konnen meines Erachtens
einigermaflen die gewaltigen Fehlerquellen ausgleichen, die sich aus der domestikationsbedingten
Variationsbreite des Menschen und aus seiner Fahigkeit, mit den eigenen angeborenen
Auslésemechanismen zu experimentieren, ergeben.

Ich glaube ndmlich, daBB grundlegend wichtige und fiir die Erhaltung unserer Art durchaus
unentbehrliche Aktions- und Reaktionsnormen gerade in extrem einfachen angeborenen
Auslosemechanismen festgelegt sind. Ich mache keinerlei Hehl daraus, daB3 ich hier vollig auf das Gebiet
des Hypothetischen gerate, aber diese Hypothesen wéren im Falle ihrer Richtigkeit von weittragender
Bedeutung. Ich glaube némlich, daB viele &sthetische und ethische Wertempfindungen des Menschen,
viele seiner fundamentalsten Einstellungen zu gut und bdse von echten angeborenen Auslésemechanismen
abhéngig sind.

Instinktives Verhalten und ésthetisch-ethische Wertempfindungen

Es besteht eine sehr merkwiirdige Korrelation zwischen unseren &dsthetisch-ethischen Empfindungen allen
jenen Eigenschaften des Korpers und des instinktiven Verhaltens gegeniiber, die durch Domestikation
hervorgebracht werden. Wir empfinden als héBlich nicht etwa beliebige Verdnderungen der menschlichen
Idealgestalt, sondern ganz speziell solche, die typische Domestikationserscheinungen sind: Man denke
etwa an die klassisch antiken Darstellungen des Marsyas, des Silen und des Sokrates, an die ddimonische
HaBlichkeit vieler Figuren Goyas und an die Karikaturen Buschs, Gulbranssons oder
Hogfelds. Sie alle zeigen iibereinstimmend die gleichen Domestikationsmerkmale, die Verkiirzung
der Schidelbasis, kurze krumme Extremitdten, Verfettung, Schwund des Muskeltonus usw.

Die Mutterliebe, die monogame Gattenliebe, das Eintreten fiir den Freund, sind genau so
instinktiver Natur wie Fressen und Begattung. Dennoch betrachten wir sie — und zwar durchaus mit
Recht — als hdchste Werte, wihrend wir jene beiden, zum Uberwuchern neigenden Triebe ausgesprochen
als Unwert empfinden. Es sollte wirklich zu einer satirischen Meditation iiber die iibertriebene
Selbsteinschitzung des Menschen Anlaf3
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geben, daB} er gerade jene Triebe als ,.tierisch” zu bezeichnen pflegt, die nur ihm selbst und den in seinen
Bann geratenen Tierformen in dieser anstoBerregenden Form zu eigen sind. DaBl unsere negative
Bewertung der Domestikationsformen im Korperlichen wie im Verhalten auf ganz speziellen angeborenen
Auslésemechanismen beruht, und daBl unsere Wertempfindung in diesen Fillen nicht etwa auf die
Desintegration einer Harmonie, auf die Verfallserscheinung als solche anspricht, wird durch folgenden
Umstand wahrscheinlich: Tierformen, die, wie etwa das Nilpferd und die Erdkroéte, rein dulerlich den von
unseren groflen Karikaturisten gegeiBlelten Korperformen nahekommen, werden iibereinstimmend als
hiaBlich empfunden, obwohl sie in sich genau so stimmige Harmonien sind wie ein Adler oder eine
Gazelle, die wir als schon empfinden, weil sie die durch Domestikation gefdhrdeten
Wildformproportionen in ,,iiber-optimaler Weise besitzen. Alle diese Wertempfindungen sind also im
hoéchsten MalBie anthropomorph.

Neben und auBer diesen ziemlich speziellen und gewissermalien engstirnigen &sthetisch-ethischen
Wertempfindungen, von denen ich ziemlich fest {iberzeugt bin, daB ihnen echte angeborene
Auslésemechanismen zugrunde liegen, besitzt der Mensch aber auch noch andere. Alle normalen
Menschen und alle philosophisch hochstehenden Religionen sehen im Chaotisch-Ungeordneten einen
Unwert und in der Harmonie der Schopfung einen Wert.

Desintegration hoherer Ordnung fiihrt zur Degeneration und auf diesem Wege zum Aussterben
von Lebensformen, der maligne Tumor ist nichts anderes als ein Zuriickkehren der Zellen von einem
Zustand hoherer Ordnung auf einen etwas weniger geordneteren, je unreifer die Tumorzelle ist, um so
maligner ist sie, und die Viren schlieBlich, echte Zwischenformen zwischen dem Organischen und dem
Anorganischen, sind hochstwahrscheinlich Abkommlinge des lebendigen Protoplasmas, die eine ganz
regelrechte phylogenetische Entwicklung vom Organischen zum Anorganischen, vom Lebendigen zum
Toten durchgemacht haben. Es ist also kein Wunder, dal allem Leben, das sich bisher behauptet hat und
weiter  behauptet, eine den  Wahrscheinlichkeitsgesetzen  entgegenlaufende  allgemeine
Entwicklungstendenz innewohnt, es kann ja auf die Dauer gar kein Leben bestehen, dem sie fehlt.

HéaBlich kommt von Hassen, und hassenswert ist uns Lebendigen alles Abgleiten des Lebens ins
Chaotische, alles Versinken des Geordneten im Ungeordneten, in Fiulnis und Tod. Arzte tun
hauptberuflich nichts anderes, als gegen dieses Hassenswerte zu kdmpfen. lhre Téatigkeit wére vollig
sinnlos, wenn sie fiir den Wert der Schopfung und den Unwert des Chaotischen blind wéren. Die Tatigkeit
aller Menschen wire ebenso gleich sinnlos. Ohne das Wertempfinden fiir das Ordnungsprinzip der
organischen Schopfung, gibe es auf die kategorische Frage Immanuel Kants keine Antwort, die
vernunftwidrige Maxime des Handelns wire so gut wie jede andere. Die hochste Leistung menschlicher
Vernunft wird ihrer Funktionsbasis beraubt, wenn die in den tiefsten Schichten des Emotionalen, d. h. des
Instinktiven verankerte Empfindung fiir Plus und Minus, fiir Geordnet und Ungeordnet, fiir Physiologisch
und Pathologisch, fiir Schon und Unschon und Gut und Bose ausfillt. Und wenn wir erkennen sollten, daf3
die Basis, auf der all dies ruht, eine einfache kleine Instinktformel ist, ein im Prinzip kausal analysierbarer
angeborener auslosender Mechanismus in unserem Zentralnervensystem, der auf natiirlichem Wege
entstanden ist und eine unbestreitbare arterhaltende Leistung entwickelt, so ist darum das Schone
keineswegs weniger schon, das Gute um nichts weniger gut und unsere Ehrfurcht vor der Harmonie der
organischen Schopfung um keinen Deut verringert.
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